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prevenzione

Soddisfa
un forte
impulso
del piccolo,
presente
sin dalla
nascita,

e lo aiuta

a prendere
sonno.
L'abitudine
a tenere
un oggetto
in bocca
non deve,
pero,
diventare
un vizio

Servizio di
Letizia Sofia
Comolo

Consulenza:

dottor Piero Nobili
e dottoressa
Silvana D'Ottavio,
odontoiatri

a Milano e Omegna
(Verbania)
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e un bisogno naturale

Fin dalle prime ore di
vita il bebé cerca, infat-
ti, di soddisfare questo
bisogno e, non appena

viene avvicinato al seno -

della mamma, si prepa-

ra a succhiare, traendo-
ne gratificazione e ap-
pagamento. Si tratta di

bene

circa meta delle ore di
veglia a succhiare indif-
ferentemente il capez-
zolo materno, il biberon
piuttosto che il succhiet-

L’atto del succhiare in
sé, infatti, se protratto a
lungo nel tempo, e I'in-
gombro dell’oggetto che
il piccolo stringe in boc-
ca, possono alterare la
normale crescita degli
organi della bocca che
permettono di mastica-
re, respirare e degluti-
re: il palato, i denti e i
muscoli della faccia.

va controllato

titudine a succhiare giorno e notte
o a tenere il ditino in bocca, infatti,
puo essere, in genere, modificata
prestando attenzione al comporta-
mento del bambino. E bene, co-
munque, intervenire prontamente,
prupriv per prevenire eventuali ri-
percussioni negative sullo sviluppo
della bocca; i comportamenti erra-
ti, infatti, non causano disturbi visi-
bili nell’immediato ma, per manife-
starsi, hanno bisogno di un certo
tempo: le malocclusioni, cioe le
anomalie del combaciamento tra i
denti superiori e quelli inferiori, e i
difetti nella struttura della bocca
incominciano a comparire, di nor-
ma, dopo il secondo anno di vita.

un bisogno fisiologico, to o il pollice.
cioé naturale: solo cosi, @
infatti, pud nutrirsi e
crescere. Gli studi com-
piuti in materia hanno
appurato che, nei primi
tempi, il piccolo dedica
Lasciare che
prenda sonno
succhiando
Loal- il ciuccio: € meno
dannoso del dito

e comunque entro i due
anni, cioe prima che la dentizione
decidua (cioe i denti da latte) sia
completata. Lo specialista puo cosi
verificare il corretto sviluppo dei
denti, del palato e dell’ossatura
della bocca e intervenire con tem-
pestivita qualora vi siano dei piccoli
problemi.

quando segnala

un disagio
®

o il bava-
glio o di mordic-
chiarsi le guance o
le nocche delle di-
ta oppure inizino a
rosicchiarsi le un-
ghie (onicofagia).
Questi comporta-
menti non hanno
un vero e proprio
effetto negativo
sulla crescita del-

I’apparato masti-
catorio (bocca,
denti e muscoli),
ma possono essere
la spia di un disa-
gio psicologico.

=)

per lui
sgradevoli: il bim-
bo potrebbe pro-
vare ansia perché
non riceve le at-
tenzioni richieste o
perché fatica ad
addormentarsi.
Succhiare le dita o
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un oggetto lo tran-
quillizza: lo asso-
cia, di norma, alla
sensazione di pro-
tezione datagli
dall’abbraccio ma-
terno quando be-
veva il latte. E be-
ne che i genitori
sottopongano il
bebé a una visita
di controllo denta-
le entro i due anni:
il dentista indivi-
dua anche i segni
che possono pas-
sare inosservati,
come l'attitudine a
succhiare con for-
za le guance.



E bene che i
renitori sco-
‘aggino sin da
subito il piccolo
1 succhiarsi il
litino: questa
\bitudine ¢ in-
atti piuttosto
lifficile da-per-
lere. Non & pos-
ibile vietare al
imbo di portarsi
lla Bocca il polli-
e e anche tutti
li stratagemmi

pesso utilizzati
N passato, come
pplicare sul dito
ostanze amare e
gradevoli o un
erottino, si sono
ivelati, il piu del-
> volte, inefficaci.
"abitudine di
ucchiare il dito,
ltretutto, potreb-
e rivelarsi dan-
osa; il piccolo
nde infatti a te-
ere il pollice,
roprio per co-

modita, non solo
al centro della
bocca ma anche
lateralmente e, a
lnnga andare,
questa posizione
puo provocare
una crescita erra-
ta dei denti, tal-
volta piuttosto ac-
centuata.

Per preveni-
re questo com-
portamento &
utile proporre
al neonato. sin
da subito. un
succhietto di
forma idonea,
in modo che non
debba poi cercare
nel dito un altro
modo per soddi-
sfare il suo biso-
gno naturale di
succhiare. L'abi-
tudine al ciuccio,
inoltre, e piu fa-
cilmente elimina-
bile una volta che
il bimbo cresce.

Il neonato ha
infatti la necessita di appa-
gare questo bisogno, che &
del tutto naturale, e i suc-
chietti di oggi hanno forme
tali da non creare problemi
alla bocca. Quelli a goccia,
in particolare, sono studiati
appositamente per i piu
piccoli, provocano solo una
minima apertura delle lah-
bra, esercitano una pres-
sione sulla bocca minore ri-
spetto agli altri e sono mor-

DA

. Offrirgli il ciuccio sin

' dai primi giorni: evitera
cosi di cercare il dito
 come consolazione,

FARE

bidi e deformabili; I'uso del
ciuccio non ostacola, cosi,
la corretta crescita degli
organi di questa parte, an-
cora molto delicati.

Per prevenire eventuali
problemi al palato e ai den-
ti, mamma e papa dovreb-
bero iniziare a disabituare
il hambino intorno ai due
anni e indurlo ad abbando-
narlo definitivamente tra i
tre e i quattro anni.

succhietto?

D NO aL oimivo

in breve

® Per il piccolo,
succhiare é un
bisogno naturale,
da cui trae
appagamento.

E quindi bene
soddisfare

questa esigenza,
offrendogli

un ciuccio idoneo
fin dalla nascita.
Dai due-tre anni,
bisognera iniziare
a disabituare

il bambino all'uso
del succhietto.

)i norma, il piccolo
pira senza sforzo
raverso il naso,
iendo le labbra

use: passando
fjuesto organo,

2 ha un rivestimento
iIcoso specializzato,
ria viene umidificata,
caldata e depurata.
ando, invece, il piccolo
izza la bocca,

1 vi sono né il tempo
essario, né gli organi
nei (la mucosa del naso)
filtrare I'aria. '
espirazione orale

(dalla bocca), favorisce cosi
le diverse inflammazioni
della bocca, della gula

e degli orecchi

(le parti sono collegate

da un canaletto).

® L'abitudine a
respirare con la bocca
puo ostacolare, inoltre,
il corretto sviluppo

del palato e delle fosse
nasali (la parte interna
del naso) e potrebbe
favorire le malposizioni
(posizioni scorrette)
dentarie o predisporre

il bambino a malattie

dell’apparato respiratorio.
E bene che mamma e papa
verifichino se il bebe
dorme con la bocca aperta,
se bagna il cuscino con

la saliva e se ha spesso

la bocca aperta quando
ascolta. In questi casi
occorre consultare

un dentista: potra
individuare il problema

ed eventualmente
indirizzare il piccolo dallo
specialista piu indicato

(un otorinolaringoiatra

o un allergologo) per il
tipo specifico di problema.
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